
คุณธรรมประจ ำเดอืนมกรำคม 2569

ขอบคุณ
แหล่งที่มา

https://www.facebook.com/watch/?v=912091874332185

มำร่วมสร้ำงสังคมใหน่้ำอยู่ร่วมกันดกีว่ำ

https://www.youtube.com/watch?v=YpxGaMeDeZk

การด้อยค่าผู้อื่น คือ การดูถูก เหยียดหยาม ท าให้คนอื่น

ร ู ้ส ึกไร ้ค ่า ไม ่ด ีพอ ผ่านค าพูด กิร ิยา หรือการกระท า
ซึ ่งมักสะท้อนความไม่มั ่นคงของตัวเอง ความหลงตัวเอง
หร ือพฤต ิกรรม Toxic ท ี ่ม ุ ่ งสร ้างอ  านาจเหน ือผ ู ้อ ื ่น
เช่น การบูลลี ่ การ Gaslighting (ปั่นหัวให้สงสัยตัวเอง)
ซึ ่งส่งผลเสียต่อจิตใจผู ้ถูกกระท า และอาจน าไปสู ่ความ
ขัดแย้งในสังคม หรือในที่ท างานของคุณได!้!!!!!
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