
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“เมื่อเรายืนอยู่ใต้สิ่งทีเ่ราอยากท าความเข้าใจ มันจะบังคับให้เราต้องมองขึ้นไปข้างบน และมันจะบังคับ
ให้เราหยุดสนใจสิ่งอื่นๆ และใส่ใจเฉพาะสิ่งทีอ่ยู่ข้างบนเท่านั้น” 

“เวลาที่เรามองสิ่งทีอ่ยู่ข้างบน ตาเราจะมองเห็นรายละเอียดของมันมากขึ้น ลองใช้เวลามองดูมันให้
นานขึ้นอีก สังเกตสิ่งทีต่าเรามองเห็น ท าความเข้าใจโดยที่ไมใ่ช้อคต ิไม่คิดเอนเอียง ไม่สันนิษฐาน” 

“การท าความเข้าใจจึงเป็นเรื่องน่าสนใจและส าคัญ การจะเข้าใจใครสักคน เราอาจ  
ให้ความส าคัญและใช้เวลาท าความเข้าใจเค้าจริงๆ” 
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เชิญรับชมตาม Link นี้ค่ะ   https://www.youtube.com/watch?v=XxU6YVLhgMo 


